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Cross-Country-Tour  Vom Hotel Sturm in Mellrichstadt  

Durch die Hochrhön zum Heidelstein 

von Jochen Heinke 

 

Hotel Sturm – Ostheim – Ostheimer Warte – Hundsrück – Sondheim – Stetten – Hillenberg – Eisgrabenbrücke 
– Schwarzes Moor –Westweg (Hochrhön-Route) – Parkplatz Schornhecke – Abstecher zum Heidelstein – 
Rhönfee – Abzweig nach Oberelsbach - (Abstecher zum Basaltsee ca. 500 m ) – Abfahrt nach Oberelsbach – 
Unterelsbach – Elstalradweg – Bastheim – Windberg – Hainhof – Mellrichstadt – Hotel Sturm 

Streckenlänge: 71,4 km 

Hm kumuliert: ca. 1271  

Höchster Punkt: Heidelstein 921 m  

Einkehr: Sondheim, Hillenberg, Schwarzes Moor, Basaltsee, Oberelsbach, Simonshof, Mellrichstadt   

Highlights: Ostheimer Warte, Burgruine Hillenberg, Schwarzes Moor (Aussichtsturm), Naturschutzgebiet Lange 
Rhön, Heidelsteingipfel, Basaltsee, Infozentrum Haus der Langen Rhön in Oberelsbach 

Routencharakter: Diese Cross-Country-Tour nutzt wechselnd beschilderte Fahrradwege und MTB-Routen, 
manchmal auch Feldwege ohne Beschilderung. Die Tour verläuft gegen den Uhrzeigersinn.  
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