
 

Rhönpark-Hotel 

Die Naturerlebnistour 
Diese Tour führt durch das Naturschutzgebiet Lange Rhön, eine 
einmalig schöne Landschaft, wo man fast immer mit grandiosen 
Fernblicken verwöhnt wird, z. B. vom Gipfel des Heidelsteins, dem 
dritthöchsten Berg der Rhön. Sie verbindet auch das Schwarze und 
das Rote Moor, die – allerdings nur ohne Bike – auf schmalen 
Bohlenstegen durchquert werden können. Es geht durch die Täler 
zweier Wildbäche und vorbei an stillgelegten Basaltsteinbrüchen. 
Auch eine Burgruine und die sagenhafte Frauenhöhle liegen am 
Weg. Und unterwegs  gibt es natürlich auch Einkehrmöglichkeiten. 

Kategorie 
CrossCountryTour durch das Naturschutzgebiet-
„Lange Rhön“ 

Charakteristik 
Konditionell mittelschwere Tour, überwiegend auf 
Feld- Wald- und Wiesenwegen mit grandiosen 
Fernblicken 

Streckenlänge 49 (32,8)  km 

Höhen  Ca.  1100 (700) hm kumuliert  

Karte PublicPress Mountainbikekarte Rhön 

Weitere 
Informationen  

Die Mountainbike-Routen in der Rhön sind in 
beide Richtungen beschildert. An den Knoten-
punkten der Routen befinden sich Wegweiser, die 
Ziel- und Entfernungsangaben enthalten. 
Dazwischen wird die Richtung durch Schilder mit 
Blockpfeil und MTB-Zeichen angezeigt. Die Tour 
verläuft erst ab Roth auf den markierten Routen.  
Bitte bleiben Sie im Naturschutzgebiet  unbedingt 
auf den markierten MTB-Routen!  



Km 0  
Hotelparkplatz; Es geht (ohne MTB-Beschilderung) 
durch den Spielplatz in den anschließenden 
Forstweg. 

Km 1,5 
Abzweig zum Silbersee; Abstecher oder gleich 
geradeaus weiter  

Km 2 Einmündung auf die Straße; rechts weiter 

Km 2,1 Rechts abbiegen 

Km 2,3 Links einbiegen 

Km 2,6  
An der Hauptstraße links einbiegen und ab dort 
den MTB Zeichen folgen 

Km 2,7  Beginn Forstweg 

Km 4,5 
Parkplatz Hillenberg; Abstecher zum Weiler mit 
Burgruine oder gleich weiter auf dem Ostweg 
Richtung „Schwarzes Moor“ 

Km 6,2 Eisgrabenbrücke  

Km 11 

Parkplatz am Schwarzen Moor; weiter dem MTB-
Wegweiser Richtung „Bischofsheim“ folgen. Wer 
das Schwarze Moor erkunden möchte, kann sein 
Bike in einer der abschließ-baren Boxen sicher 
unterbringen. Geradeaus weiter ca. 1 km zur 
Grenzinformationsstelle an der ehemaligen 
Deutsch-Deutschen Grenze. 

Km 16,8 Wanderrastplatz am Stirnberg 

Km 21  
Straßenüberquerung am Parkplatz Schornhecke; 
geradeaus weiter Ri. „Bischofsheim“ . 

Km 22,8 
Heidelsteingipfel (926 m); tolle Aussicht; weiter 
mit dem MTB-Zeichen 

Km 25,5 

Knoten „Altes Loipenhaus“ ; geradeaus Abstecher 
zum Haus am Roten Moor“ (200m) und zum 
Roten Moor (1 km) oder gleich links abbiegen 
Richtung „Holzberghof“ 

Km 28,7 

Verzweigung;  nach rechts Abstecher zur 
Gaststätte Holzberghof  (1 km) oder gleich 
geradeaus weiter Richtung „Basaltsee“ ; 
anschließend wird die „Mittelhut“ (Weide) 
umfahren. Infotafel. Dazu gleich links nach einem 
Wäldchen. 

Km 32,5 
Verzweigung: links abbiegen Richtung „Schwarzes 
Moor“; nach rechts: Abstecher zum 
Aussichtspunkt  Kalte Buche (1 km) 

Km 38,8  
Kiosk am Basaltsee; an der anschließenden 
Verzweigung weiter auf dem Ostweg Ri. 
„Schwarzes Moor“ 

Km 40,4 Haus, dort rechts auf  die Straße einbiegen 

Km 45,8  
Schweinfurter Haus; ohne Markierung über die 
Wiese hinunter zur Straße, rechts einbiegen und 
nach 200 m links in den Feldweg. 

Km 47,4 An der Einmündung links auf die MTB-Route 

Km 48,4 Rechts abbiegen zum Rhönpark-Hotel 

Km 48.8  Ende der Tour am Hotel 

Variante ca. 32,8 km :  

Bei km 21 „Straßenüberquerung am Parkplatz Schornhecke“ links 
auf die Straße einbiegen und auf ihr 2,5 km in Richtung Oberelsbach 
fahren. Bei einem freistehenden Haus wird die Tour wie ab km 40,4 
beschrieben fortgesetzt.  




